
część teoretyczna - wykład prowadzącego
część pokazowa prowadzona przez lekarza prowadzącego szkolenie 
część warsztatowa – uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach pod nadzorem lekarza prowadzącego

METODYKA SZKOLENIA:

MIX: NICI PDO + KWAS
KURS Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ – NICI PDO I NICI HACZYKI ORAZ ZABIEGI WOLUMETRYCZNE

ŁĄCZONE Z KWASEM HIALURONOWYM – ZASTOSOWANIE W ZABIEGACH MEDYCZNO-ESTETYCZNYCH 
 POZIOM ZAAWANSOWANY

Szkolenie kończy się uzyskaniem certyfikatu w języku polskim i angielskim.
Jesteśmy instytucją szkoleniową wpisaną do rejestru firm szkoleniowych i izby lekarskiej. 

CZAS TRWANIA: 2 DNI SZKOLENIOWE

PROGRAM SZKOLENIA

CZĘŚĆ I

Anatomia muskulatury twarzy
Okolice, w których można stosować terapię z użyciem nici PDO
Okolice, w których można stosować terapię z użyciem nici haczyków
Okolice, w których można stosować terapię z użyciem nic PDO, nici haczyków oraz kwasu
hialuronowego lub inne zabiegi łączone 
Podstawowe działanie nici PDO i nici haczyków
Rodzaje nici PDO i nici haczyków



SPRAWDŹ INNE NASZE SZKOLENIA!

Techniki zabiegowe i różnorodność zastosowania nici PDO/ nici haczykowych
Na czym polega zabieg? – przygotowanie pacjenta do zabiegu
Niedogodności mogące wystąpić podczas zabiegów
Powikłania pozabiegowe po niciach
Procedury gabinetowe: wywiad z pacjentem
Zgody zabiegowe

CZĘŚĆ II

Różnice w aplikacji nici PDO i nici haczykowych
Miejsca zastosowania zabiegowego na różne okolice twarzy i ciała
Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania nici PDO i haczyków
Zalety i efekty zabiegu z użyciem nici PDO i haczyków
Wpływ działania nici na tkankę skórną
Materiały medyczne służące aplikacji nici
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CZĘŚĆ III

MIX: NICI PDO + KWAS
KURS Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ – NICI PDO I NICI HACZYKI ORAZ ZABIEGI WOLUMETRYCZNE

ŁĄCZONE Z KWASEM HIALURONOWYM – ZASTOSOWANIE W ZABIEGACH MEDYCZNO-ESTETYCZNYCH 
 POZIOM ZAAWANSOWANY



SPRAWDŹ INNE NASZE SZKOLENIA!

Lekarz prowadzący szkolenie prezentuje na kilku modelkach/pacjentach techniki
wprowadzania nici na poszczególne obszary twarzy
Podczas tych zabiegów nićmi uwzględnione są także zabiegi łączone nici PDO/nici haczyki
z kwasem hialuronowym/wypełniaczami

CZĘŚĆ IV

Zasady, dobór nici PDO i techniki aplikacji na poszczególne partie twarzy:

Zasady, dobór nici haczykowych i techniki aplikacji na poszczególne partie twarzy:

Zasady łączenia nici PDO i nici haczyków w procedurach zabiegowych z kwasem
hialuronowym 
Zabiegi łączone wolumetryczne
Mapowanie twarzy i projektowanie łączonych zabiegów wolumetrycznych

- uniesienie brwi, lifting czoła, lifting szyi, lifting kości policzkowych, lifting doliny łez, dolnej
powieki, kurze łapki, lifting okolic oka, lifting bruzd nosowo-wargowych, kąciki ust - uniesienie,
linie marionetki i inne do uzgodnienia z lekarzem, lifting podbródka, lifting chomików - linia
szczęki, linie marionetki – lifting, lifting owalu twarzy – dolnych partii 

- lifting owalu twarzy, konturowanie linii żuchwy, owal twarzy V
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CZĘŚĆ V

CZĘŚĆ VI

MIX: NICI PDO + KWAS
KURS Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ – NICI PDO I NICI HACZYKI ORAZ ZABIEGI WOLUMETRYCZNE

ŁĄCZONE Z KWASEM HIALURONOWYM – ZASTOSOWANIE W ZABIEGACH MEDYCZNO-ESTETYCZNYCH 
 POZIOM ZAAWANSOWANY

Uczestnicy szkolenia wraz z lekarzem prowadzącym szkolenie lub sami w asyście lekarza
prowadzącego wykonują zabiegi po uprzedniej konsultacji lekarskiej modelki na zabieg



SPRAWDŹ INNE NASZE SZKOLENIA!

Dr n. med. Iwona Gołębiowska
Anestezjolog i Dyplomowany Lekarz
Medycyny Estetycznej. Absolwentka

Akademii Medycznej w Krakowie
Absolwentka studiów na kierunku

Kosmetologia - Medycyna estetyczna 
dla lekarzy w Krakowskiej Wyższej Szkole

Promocji Zdrowia
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MIX: NICI PDO + KWAS
KURS Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ – NICI PDO I NICI HACZYKI ORAZ ZABIEGI WOLUMETRYCZNE

ŁĄCZONE Z KWASEM HIALURONOWYM – ZASTOSOWANIE W ZABIEGACH MEDYCZNO-ESTETYCZNYCH 
 POZIOM ZAAWANSOWANY

WYBRANI PROWADZĄCY

Dr n. med. Jarosław Zagórski
Neurolog i Lekarz Medycyny Estetycznej. 
Ukończył Wydział Lekarski Wojskowej Akademii
Medycznej w Łodzi.

CENA KURSU BEZ DOFINANSOWANIA: 5600 PLN



SPRAWDŹ INNE NASZE SZKOLENIA!

Dr n. med. Karolina Pinocy
Chirurg stomatologiczny i Specjalista Medycyny
Estetycznej.
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Dr Dorota Kozdraj
Lekarz Stomatolog i Lekarz Medycyny Estetycznej. 

Dr Natalia Gołębiowska
Neurochirurg i Lekarz Medycyny Estetycznej.

MIX: NICI PDO + KWAS
KURS Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ – NICI PDO I NICI HACZYKI ORAZ ZABIEGI WOLUMETRYCZNE

ŁĄCZONE Z KWASEM HIALURONOWYM – ZASTOSOWANIE W ZABIEGACH MEDYCZNO-ESTETYCZNYCH 
 POZIOM ZAAWANSOWANY

WYBRANI PROWADZĄCY



GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

MEZOTERAPIA

LASEROTERAPIA

MIX: BOTOX+KWAS

SPRAWDŹ INNE NASZE SZKOLENIA!

POLECAMY RÓWNIEŻ
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SPRAWDŹ PROGRAM

SPRAWDŹ PROGRAM

SPRAWDŹ PROGRAM

SPRAWDŹ PROGRAM

KURS Z ZAKRESU GINEKOLOGII ESTETYCZNEJ – LASER
W GINEKOLOGII – LABIOPLASTYKA – HOODOPLASTYKA
– VAGINOPERINEOPLASTYKA

KOMPLEKSOWE SZKOLENIE MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ Z ZAKRESU MEZOTERAPII IGŁOWEJ

KOMPLEKSOWY KURS DLA LEKARZY I
PERSONELU MEDYCZNEGO Z ZAKRESU UŻYCIA
LASERA FRAKCYJNEGO CO2 I LASEROTERAPII

ZASTOSOWANIE BOTULINY TYP A W ZABIEGACH
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ ZASTOSOWANIE
SIECIOWANEGO KWASU HIALURONOWEGO W
ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

https://szkolenia-dla-lekarzy.pl/szkolenia/ginekologia-estetyczna-2/
https://szkolenia-dla-lekarzy.pl/szkolenia/mezoterapia/
https://szkolenia-dla-lekarzy.pl/szkolenia/laseroterapia/
https://szkolenia-dla-lekarzy.pl/szkolenia/mix-botoxkwas-2/

