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MASAZ SHIATSU
Aaron Zizov, Dipl. Ac. & C.Hb. (Izrael)

18-20 stycznia 2019 — czesS¢ 1
5-7 kwietnia 2019 — czeg$¢ 2
28-30 czerwca 2019 — czes¢ 3

Zapraszamy do udzialu w trzyczesciowym kursie polgczonym z praktykq poswieconym Shiatsu
— japonskiemu masazowi terapeutycznemu. Trzy trzydniowe spotkania przeznaczone sq dla
0s0b juz majgcych cholby ogdlng wiedze na temat podstaw medycyny chinskiej.

,»Shiatsu” w jezyku japonskim znaczy ,,ucisk palcem”. Metoda ta zostala rozwini¢ta w Japonii w
XX wieku 1 jest oparta na zatozeniach medycyny chinskiej. Leczenie metodg Shiatsu polega na
uciskaniu réznych rejonéw ciata i meridianéw i powigzanych z nimi rejonéw. Ucisk ten
stymuluje naturalng energi¢ pacjenta i przywraca jej naturalng rownowage.

Kurs sktada si¢ z nastgpujacych po sobie trzech etapow. Nie jest mozliwe uczestnictwo w czgsci
z nich, niezbedny jest udzial we wszystkich trzech czesciach. Kurs jest oparty na podstawach
teoretycznych, ale praktyka stanowi jego istotg.

PROGRAM KURSU:

CZESC 1

« Wstep do shiatsu: historia, Tao shiatsu, Zen shiatsu, Yuan shiatsu

« Palpacja: podstawy palpacji, zastosowanie palpacji, Hara-diagnoza brzucha, diagnoza plecow

« Techniki: podstawy Ho & Sha, praca dtonmi, praca kciukami, praca tokciami, praca kolanami

« Przebieg klasycznego leczenia: klasyczne leczenie Shiatsu plecow, terapia Shiatsu kamieniami

CZESC 2

« System narzadéw wewngtrznych: funkcja i patologia (psychiczna i fizjologiczna), gtowne
wzorce

« Meridiany: przebieg i gtdéwne punkty akupresury, sze$¢ poziomdw, rozcigganie meridianow

» Rodzaje pozycji leczniczych: shiatsu na brzuchu, shiatsu na boku, shiatsu na siedzaco, shiatsu
klatki piersiowej 1 szyi, shiatsu glowy i twarzy

« Pig¢ faz nan jing: opis palpacji brzucha, podstawy lecznicze

CZESC 3 — Protokoty dla powszechnych dolegliwo$ci:

« Problemy 1 bole migsniowo-szkieletowe: bol karku i bole glowy, bol ramienia i topatki, rece
(tokie¢, dton), bole plecow (gorne, srodkowe, dolne), nogi (kolana, kostki)

« Uktad pokarmowy: zatwardzenia, biegunki, nudnos$ci i wymioty, boéle brzucha



« Uklad rozrodczy: PMS, plodnos¢

« Uktad oddechowy: astma, ptytki oddech

« Emocjonalne: zaburzenia Shen, stres, nadpobudliwos$¢, depresja
« Leczenie dzieci: problemy i choroby pokarmowe i oddechowe

« Leczenie osob starszych: powszechne dolegliwosci

MIEJSCE: Krakow, SDH Jubilat, Al. Krasinskiego 1-3, sala konferencyjna, VII pi¢tro.

GODZINY ZAJEC: pigtek: 10:00-13:00 i 15:00-19:00, sobota 9:00-12:30 i 14:30-18:00,
niedziela 9:00-12:00 13:00-16:00

CENA: 3600 zl za calo$¢ kursu (3 cze$ci, 1acznie 9 dni). Cata kwota lub zaliczka w kwocie
1500 zt ptatne najpdzniej do dnia 30 listopada 2018 roku.

CENA ZNIZKOWA: 3200 zl, w przypadku optacenia catoéci kursu w terminie do dnia 26
pazdziernika 2018.

Zapisy wedlug kolejnosci wplat. Liczba miejsc jest ograniczona ze wzgledu na praktyczny
charakter zajec.

Cena nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Na zyczenie wystawiane sg faktury bez VAT (indywidualne i dla firm)

Optaty za kurs prosimy wptaca¢ na Konto Organizatora:
Instytut Medycyny Chinskiej, 31-161 Krakow, ul. Szlak 14/12
Alior Bank, rachunek nr: 65 2490 0005 0000 4500 6348 0470
Prosimy o podanie tytutu wplaty w tresci: MASAZ SHIATSU

AARON ZIZOV, Dipl. Ac. & C.Hb. studiowal akupunkture, chinskie
ziololecznictwo oraz masaz Shiatsu w Medicin College of Alternative Medicine
w Ramat Gan w Izraelu. W 2008 roku odbyt tez profesjonalny staz kliniczny w
Chinach w Zhe Jiang Provincial Hospital, oraz praktykowal w Chinach w
prywatnej klinice w zakresie ginekologii i akupunktury kosmetycznej. W 2009
roku studiowal w Izraelu , Chinskq astrologie Czterech Filarow
Przeznaczenia” pod kierunkiem dr Josepha Ju (USA).

Od 2003 roku Aaron Zizov pracuje jako akupunkturzysta i masazysta
Shiatsu w Tel Avivie i Jerozolimie. W swojej pracy stosuje akupunkture, masaz i
chinskie ziololecznictwo oraz dietetyke TMC. W latach 2009-2011 byt dyrektorem Wydziatu Medycyny
Chinskiej w Klinice Wlosow w Tel Avivie — najwigkszym w Izraelu centrum tego typu. Aktualnie pracuje w
klinice Maccabi Healthcare. Od 2003 roku prowadzi tez prywatng praktyke, specjalizujgc sie w
ginekologii TMC, akupunkturze kosmetycznej, leczeniu bolu i problemow ortopedycznych.

Aaron Zizov zapraszany jest jako wyktadowca na miedzynarodowe kongresy. Prowadzi kursy
akupunktury kosmetycznej i prywatnie naucza akupunktury oraz diagnostyki chinskiej i masazu Shiatsu.
Jest tez autorem ksigzki ,, The beauty secrets of Chinese Medicine”.

UWAGA:

1. W przypadku zgtoszenia przez uczestnika organizatorowi rezygnacji do dnia 30 listopada 2018
cata kwota wplaty zostanie zwrocona na rachunek bankowy, z ktérego zostata wystana, lub na inny
rachunek bankowy podany w przypadku rezygnacji. Po tym terminie wptacona kwota nie bedzie
zwracana 1 przechodzi na koszty organizacji kursu; mozliwe jest jedynie przeniesienie tej kwoty na
inng osob¢ wczesniej nie zgtoszong (zmiana uczestnika kursu).

2. W przypadku zbyt matej ilosci uczestnikéw ktorzy dokonali wptaty do dnia 30 listopada 2018 kurs
zostanie przesuniety na kolejny termin (5-7 kwietnia 2019) lub anulowany, a osoby, ktore dokonaty
wplaty otrzymaja cata wplacong kwotg przelewem na konto, z ktorego dokonaty wptaty.



Informacja o ewentualnym przesuni¢ciu terminu lub anulowaniu kursu podana zostanie takze na
stronie internetowej www.medycyna-chinska.com najp6zniej do dnia 7 grudnia 2018 roku.

Kontakt i dodatkowe informacje:
Bozena Miczulska-Kalmus, kom. 503-150-462
Marek Kalmus, kom. 502-090-301
tel./fax 12 633-81-60
email: kursy@medycyna-chinska.com
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